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AVERTISSEMENT : 

Ce tableau doit être seulement considéré comme un outil d’aide à la décision  parmi d’autres (visite à domicile, discussion 
approfondie avec la mère ou le couple…) et en aucun cas comme un outil diagnostic, même si tout le monde souhaiterait en avoir 
un ! On doit garder à l’esprit que le counselling sur le choix d’alimentation de l’enfant est à mener AU CAS PAR CAS . 

Il est fourni en complément de la fiche pratique GRANDIR n°7 : « Le choix éclairé du mode l’alimentation du nourrisson – Le rôle 
des conseillers en nutrition ». 

 
 Méthode la plus adaptée 

 Allaitement maternel exclusif Cas à approfondir Alimentation de remplacement 

D'où provient votre eau de boisson ?  Rivière, puits, mare, réservoir 
Source captée publique, eau en 
bidon achetée 

Robinet dans la concession, eau en 
bouteille achetée 

Quel type de toilettes avez-vous ? Aucun, trou Latrine améliorée, ventilée Avec chasse d'eau, moderne 

Combien d'argent pouvez-vous 
consacrer à l'alimentation de 
remplacement chaque mois ?  

Moins que ce que coûte 
l'alimentation de remplacement  

Un peu moins ou à peu près ce 
que coûte l'alimentation de 
remplacement 

A peu près ou un peu plus que ce 
que coûte l'alimentation de 
remplacement  

Les revenus de votre foyer sont  Très irréguliers Irréguliers Réguliers 

Pouvez-vous préparer chaque repas 
avec de l'eau bouillie et des ustensiles 
lavés au savon ?  

Non Oui avec efforts Oui 

Comment feriez-vous pour les repas 
de nuit ? 

Préparation difficile Préparation possible avec efforts Préparation possible 

Votre partenaire sait-il que vous êtes 
infectée par le VIH ? 

Non 
Oui, mais mon partenaire ne me 
soutient pas 

Oui et mon partenaire me soutient 

Vivez-vous avec la famille élargie ? Oui, belle famille Oui, propre famille Non, seule, ou en couple 

Savez-vous lire ?  Non 
Non, mais d'autres personnes 
dans la famille savent lire Oui 

 


